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Abstract 
With the development of science and technology, the Japanese eating habits became more similar 
to those of Europeans or Americans.  The food self-sufficiency rate in Japan decreased from 79% to 
40%.  In spite of depending on foreign foods, Japanese make enough the cooking, and do leftovers.  
Garbage is currently incinerated at high temperatures.  The action of garbage burning violates the 
Japanese culture “Mottainai”.  With this waste, both agriculture and forestry decline.  The forestry 
without the successor became the abandoned land, and it has been bought to the overseas capitalist.  
The keys which escape from the crisis of agriculture and forestry are in the Japanese culture 
“Mottainai”. 

























































































図 1 食材の自給率の推移 [3] 
農水産省「日本人の食卓の現実」より作成 
 
日本人一人の米の消費は 1965 年で 112kg/年だ
ったものが 2008 年で 59.0kg/年と半減した。それ










地面積は減反政策などで、1960 年で 607 万 ha で
あったのに、2007 年には 465 万 ha と減り、耕作
放棄地が 1975 年は 13.1 万 ha であったのに 2005
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http://bigjohn.fukui-nct.ac.jp/journal/ 



























図 5 住宅付近の耕作放棄地 [7]  
農林業センサスによれば、耕作放棄地が 1975 年
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放棄地面積の合計は、39.6 万 ha となり、5 年前
（2005 年）に比べて 1 万 ha 増加した。しかし、
耕作放棄地面積の増加率は 2.7％となり、販売農家
の増加幅は縮小した[10]。農業就業人口の平均年齢


























日本の森林は約 2500 万 ha あり、そのうち約








図 8 「水源が危ない」の記事 [13] 
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図 9 木材自給率と外材・国産材の比率 [14]  


















































































図 12 森林の比率 [15] 
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た土砂崩れの写真を図 14 に示す。庄原市では 2010
年 7月 16日に 3時間で 173ミリの集中豪雨が降っ
た。東西 3 キロ、南北 2 キロの範囲で 200 箇所以
上の土砂崩れが起きた。 
 
図 14 土砂崩れの山肌写真 [17]  
広島県庄原市で起きた多くの土砂崩れ＝海堀正
博・広島大准教授提供 



















































































図 15 国別のエネルギー自給率(2007 年) [19]  
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図 16 食品廃棄物の分類 [20]  
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[7] 三重県 HP 
http://www.pref.mie.lg.jp/ONOKAN/HP/nosei/no
gyo_hokichi.htm 
[8] 農林水産省 「耕作放棄地の現状と課題 
2007 年 6 月」; 
http://blog.livedoor.jp/myfarm/archives/295083.h
tml 












[15] 林野庁森林資源現状調査 2002 年 3 月(駒沢大
学 HP より) 
http://www.komazawa-u.ac.jp/~fumio/k2008/b-2.
html 












                            
